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La Savoie, terrain de jeu idéal des grimpeurs 
  

es chiffres clés de l'escalade en Savoie 

 
maison ! " 
En Maurienne et en Taren- 

taise, les falaises citées sont cel 
les de Saint-Léger et d'Aussois,  
et celle de Notre-Dame-du-
Pré, au-dessus d'Aimé. Elles 

sont très aménagées et accessi 
……bles, pour le plus grand nom 
……bre. Le département compte    

…également une très grande va-
…riété de roches, du granit au 
…calcaire, ce qui permet de va-
…rier les plaisirs et les difficultés. 
…La fédération et le Comité dé-
…partemental entretiennent ces 
…voies, et s'apprêtent à lancer un 
…plan de développement pour 
…améliorer ce suivi." Les voies 
…ont souvent été développées 
…par des individus bénévoles ; 
…c'est beaucoup plus compliqué 
…d'avoir un vrai suivi des équi-
…pements et du matériel. " 

 De gros manques 

REPÈRES 

RENDEZ-VOUS 
■ En mars-avril 2012, la 
Coupe de France de difficulté 
sera organisée par le Caf 
d'Albertville et Chambery 
Escalade. 

DEUX FÉDÉRATIONS 
POUR UN SPORT 
■ Pour pratiquer l'escalade, on 
peut se licencier soit à la 
FFME,soità la FFCAM,la 
Fédération des Clubs alpins 
français. En revanche, pour 
participer à des compétitions 
officielles, il est indispensable 
d'être à la FFME. 

 trois disciplines en une 

En compétition, il existe trois
spécialités : la difficulté, le bloc
 et la vitesse. La dernière est née
il y a peu de temps, et la fédéra-
tion internationale espère en
faire une discipline olympique
Une voie type a été définie, et
peut être recréée n'importe où
Les viviers du haut niveau sont
Chambéry Escalade, avec une
soixantaine de compétiteurs
 (lire ci-dessous), et Maurienne
escalade, qui en compte une
trentaine. Le Caf d'Albertville fait
également partie des gros clubs
du département. 

Deux références 
savoyardes 

Deux personnalités mar-
quantes de l'escalade, Jérôme
Meyer, vainqueur de la Coupe du
Monde de bloc (2001,2003, 2006)
et vice-champion du Monde
bloc (2003), est issu du club
Maurienne Escalade. 

En difficulté et en bloc, la Bo-
raine Iiv Sansoz a remporté
trois Coupes du monde en
1996,1998 et 2000. En tout, elle est
montée vingt-cinq fois sur le
podium ! 

Valentine AUTRUFFE 

 

CLUB Chambery Escalade 

Un poids lourd français 

Après cinq ans en tête du 
classement, Chambéry est passé 
en 2011 deuxième plus gros club 
de France, en terme de résultats. 
Le club compte 450 adhérents, de 
4 à 70 ans. 

" L ' esprit du club, c'est de 
    pratiquer l'escalade sous 
toutes ses formes : 
compétition, loisir, intérieur, 
extérieur, pour les petits 
comme pour les grands..." 
résume le président depuis 
trois ans, Lucas Meignan. 

Le club s'entraîne à l'es 
pace Pierre Cot. Une situa- 
tion difficile à gérer en ter 
mes de planning et de quali- 
té de l'infrastructure. "C'est 
ce qui nous fait défaut", re 
grette le président. Pourtant, 
Chambéry Escalade fait par 
tie des meilleurs clubs du 
pays depuis plusieurs an 
nées.  

"C'est grâce à une dyna-
mique qui fait partie du club, 
entre des bénévoles très im-
pliqués, des encadrants mo-
tivés... Cette alchimie est 

 

OÙ PRATIQUER ? 
 

■ A.C.S. Savoie Beaufort (06 80 67 43 17) 
Technolac www.cmsab.fr 
acs@savoie-technolac.com Courchevel Sports 
ASPTT Chambéry alpinisme compétition 
www.asptt.com (06 88 11 05 71) 
Assur'sec Albens Escalade Haute 
(04 79 54 15 75) Tarentaise 
Belles grimpes en www.clubalpinmht.org 
Belledonne Étoile sportive du Cormet 
bellesgrimpes@free.fr (04 79 09 70 92) 
Caf Albertville Les Camos du Roignais 
(04 79 32 10 49) (06 15 77 53 63) 
caf.albertville.online.fr Maurienne Escalade 
C.S. Val d'Isère www.maurienne- 
www.valsport.org escalade.fr 
Chambéry Escalade Neige et Montagne 
(06 82 17 58 94) ou (04 79 6518 28) 
club@chambery- www.neige-et- 
escalade.fr montagne.org 
Club des sports de Tignes Roc et vertige 
(06 87 33 46 53) (06 42 33 55 03) 
www.clubdessports- www.rocetvertige.net 
tignes.com Vertical Tignes 
Club multisport Arêches (06 22 39 87 74) 

COMBIEN ÇA COUTE ? 

seul matériel qui n'est pas prêté 
sont les chaussons. Une paire 
coûte entre 40 € et 100 €. 

3spécialités en 
une discipline: 
la vitesse, le 
bloc et la 
difficulté 

25structures
artificielles 
d'escalade 

Un sport bien peu médiatique, 
et pourtant les Alpes, et 
notamment la Savoie, 
représentent un vivier de 
jeunes grimpeurs talentueux, 
avec des lieux magnifiques 
pour grimper. 

I 
Des licenciés de plus en 

plus nombreux 

La FFME, Fédération Fran-
çaise de la Montagne et de l'es-
calade (qui regroupe égale-
ment l'alpinisme, le canyonis-
me, les raquettes, le ski 
alpinisme...) recense 1713 li-
cenciés en Savoie en 2011." Ce 
sont des personnes polyvalen-
tes, qui pratiquent plus globa-
lement la montagne", expli-
que David Laurent, agent de 
développement de la FFME. 
Le CAF (Club Alpin Fran- 

17clubs affiliés FFME

Entre 400 et 500 voies sur la 
falaise de La Chambotte, l'une des 
plus pratiquée du département 

8grimpeurs savoyards 
évoluent à haut niveau 

pour la pratique en 
intérieur

çais) de Chambery compte 
1817 adhérents dont 600 prati-
quants "escalade" recensés et 
l'école d'escalade de Chambe-
ry et celle de Montmélian ras-
semblent près de 200 jeunes 
encadrés par des BE. 

..Il existe un peu plus de 25 

.SAE (structures artificielles 

.d'escalade) dans le départe-
ment, que doivent se partager 
les sportifs, les scolaires et les 
."loisirs". 

"Il y a notamment un cruel 
.besoin sur le bassin chambé-
.rien, depuis la fermeture de 
.Devers", regrette Laurent."Il y 
a depuis longtemps le .projet 
d'une grande salle, mais ça 
traîne... " C'est non seulement 
un problème de place, mais 
aussi de qualité : "L'escalade 
est une activité récente, et nos 
murs sont quasiment tous ob-
solètes." Un retard qui, selon 
lui, freine la progression de nos 
grimpeurs de haut niveau. 

 La compétition, 

La Savoie, vaste terrain 
de jeu pour l'extérieur

Avec plus d'une centaine de 
falaises référencées, la Savoie, 
à l'instar de l'Isère ou des Hau-
tes-Alpes, est un lieu rêvé pour 
tout grimpeur. Dans le bassin 
Chambérien, les plus impor-
tantes sont La Chambotte, 
Cessens et La Balme, pour le 
haut niveau. "Importantes en 
terme de quantité de voies, fré-
quentation et de beauté du ca-
dre, un aspect important de ce 
sport", souligne David Lau-
rent. "Et elles sont à côté de la

10%par an 
depuis 2008 
c'est la hausse 
du nombre de 
licenciés FFME 
en Savoie 

ESPOIR. Le jeune talent de Chambéry Escalade, qui évolue encore en 
junior, Geoffray de Flaugergues, lors d'une sortie en extérieur. Lucas MEIGNAN

per (7e, qualifié en finale) et 
Julia Serrière chez les filles 
(15e). 

V.A.

bien présente." Preuve en a 
été faite lors de l'avant-der-
nière étape de la Coupe du 
Monde, avec deux représen-
tants du club, Gautier Sup-

■ La licence FFME + la 
cotisation (qui comprend 
les cours encadrés) dans 
un club revient environ à 
150 €. Une fois en club, le


